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CYCLE 1 - ANNEE 2 - PARCOURS DE FORMATION 2027

2¢me Apnée
Approfondir et expérimenter
I’Analyse Transactionnelle

Mettez les concepts en mouvement et expérimentez-les dans des
situations réelles. Une année pour approfondir vos acquis, développer
votre capacité d'analyse des relations et préciser votre projet

professionnel.

+500 stagiaires depuis 1998 Certification EATA / ITAA A partir de 60 h - 10 journées
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CYCLE 1 - ANNEE 2 - L'ESSENTIEL

AT

Montpellier

POURQUOI L'ANALYSE TRANSACTIONNELLE

Une approche humaniste pour
comprendre les relations humaines

L'Analyse Transactionnelle (AT) offre des outils concrets et accessibles pour transformer votre
quotidien et vos échanges. La 2¢ année vous fait passer du savoir au savoir-faire : approfondir les

concepts, les expérimenter dans des situations réelles et analyser les processus relationnels.

]

Q Approfondir & expérimenter Analyser les relations

Mettez les grands concepts de I'AT en Lisez les situations relationnelles avec les

mouvement dans des situations concrétes
et vécues.

transactions, les jeux et les
meéconnaissances.

) Gérer émotions & processus o Une formation reconnue

Des heures de formation reconnues a
l'international (EATA / ITAA) et une école
certifiée Qualiopi.

Différenciez sentiments authentiques et
parasites ; repérez symbiose et impasses.

A qui s'adresse cette 2¢ année ?

Diplomés 1re année Professionnels de I'accompagnement RH
Education & enseignement Thérapeutes Coachs
Personnes en questionnement Managers

Pré-requis

Avoir validé I'examen du 101.



AT

Montpellier

VOTRE PARCOURS EN 10 JOURNEES

CYCLE 1

- ANNEE 2 - LE PARCOURS

Une progression pensée pour
une intégration progressive et durable

De la théorie approfondie jusqu'a votre projet professionnel, chaque journée vous fait avancer
pas a pas - de I'expérimentation des concepts vers une vraie intégration.

0 MER. 13 JAN. 2027
Approfondir la théorie

Besoins vitaux, construction de la personnalité et
liens entre les grands concepts de I'AT.

e MER. 17 MARS 2027
Temps, conflits & jeux

Structuration du temps, analyse des conflits et
repérage des jeux psychologiques.

MER. 12 MAI 2027
Prises de conscience

Méconnaissances, tableau Euréka des prises de
conscience et choix d'options.

MER. 15 SEPT. 2027
Symbiose & impasses

Symbiose de 1er et 2e ordre, impasses et leurs
liens avec les méconnaissances.

MER. 24 NOV. 2027
Contrat & groupes

Types de contrat, processus vs contenus et
dynamique des groupes en contexte pro.

MER. 24 FEV. 2027
Etats du Moi & transactions

Repérer les Etats du Moi, analyser les
transactions et gérer les signes de
reconnaissance.

MER. 14 AVR. 2027
Emotions & personnalité

Sentiments réactifs ou parasites, émotions et
types de personnalité d'aprés Taibi Kahler.

MER. 9 JUIN 2027
Le scénario de vie

Scénarios de vie, injonctions et drivers, et lecture
de la matrice de scénario.

MER. 13 OCT. 2027
Processus scénarique

Circuit du sentiment parasite, croyances
limitantes et zones de changement scénarique.

MER. 15 DEC. 2027
Evaluation & bilan

Bilan de I'année, entretien projet professionnel et
orientation vers la 3éme année.

+ Chaque journée de cours peut étre prolongée par un Jeudi “ Euréka ” (*) : des

journées transversales (1A—4A) pour vivre I'AT a travers un groupe de pairs.

(*) Facultatif : selon projet personnel et professionnel.
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HT CYCLE 1 - ANNEE 2 - INFOS & INSCRIPTION

Montpellier

FORMAT, EQUIPE & MODALITES

Tout ce qu'il faut savoir
pour vous décider

e Le rythme de I'année e Reconnaissance & validation

A partir de 60h sur 10 journées : »  Ecole certifiée Qualiopi

» Heures reconnues a l'international (EATA /
» 10 mercredis de cours (jan. a déc.) ITAA)

» Evaluation : examen écrit a livre ouvert +
entretien de projet

» 10 Jeudis Euréka - facultatifs, mais
nécessaires pour un parcours certifiant

(recommandes pour la psychopratique) »  Attestation de formation remise en fin
d'année

» Passerelle directe vers la 2¢ année

e Modalités pratiques

» Site : eAT Montpellier - 12 rue des Capriers, e Tarifs

34790 Grabels
» Individuel (mercredis seuls) : 1325 €
» Horaires des cours : 9h-12h / 13h-16h

» Individuel (mercredis + jeudis): 2240 €
» Accessibilité : notre référent handicap

étudie vos besoins » Entreprise (mercredis + jeudis) : 2830 €

» Adhésion annuelle école : 20 €

Financement entreprise / OPCO possible
e Vos formateurs Non éligible CPF

e Dates 2027 (mer-jeu)

« 13-14janv. 2027 «  9-10 juin 2027
Michéle Benoit Christophe Forterre ° 24-25févr. 2027 * 15-16sept. 2027
_ _ «  17-18 mars 2027 « 13-14 oct. 2027
Formatrice & superviseure Formateur e 14-15 avr. 2027 e 24-25nov. 2027
TSTA-E En contrat CTA-E . 12-13 mai 2027 . 15-16 déc. 2027

Prét-e a vous lancer ?

Demandez le programme détaillé et votre devis personnalisé, ou faites votre premier pas avec le
Cours 101. Nous vous accompagnons avec bienveillance dés la premiéere prise de contact.

EMAIL TELEPHONE EN LIGNE
info@eat-montpellier.com +33 6513059 72 ww w . eat-montpellier.com
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